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OCHOBHOE (OPTAHM30OBAHHOE) MEHIO
IJIsl OpraHvu3alHM UTAHU JIeTei ¢ 3a00JIeBaHUEM — caxapHbIi AuadeT B 00pa30BaTECIbHBIX YIPEIKIACHUSIX JIIISI
BO3pacTHOM rpynmsbl ¢ 7 10 11 neT Ha 3UMHE-BECEHHUH Iepuo
pnem mumm HaumenoBanue 61012 Bec IInmessie JHepreTn Ne
omona BelIeCTBA yeckast peuen
p Bbeakn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpbl
(kkaun)

Hepena 1

neHsb 1

3aBTpak: 3eneHbIi TOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIHI 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMIJIET C CBIPOM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ MmosokoMm 6e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e06 nIIeHUYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
X1eb prkaHOH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Oben:
Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
Bopr ¢ xkapTodenem u cmeranoit 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[110B epnoBbIil ¢ MAcOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedwup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Coxk TOMaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X7e0 NMIIeHUIHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1eb prkaHoM 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

Hroro 3a neHb: 61,46 58,82 181,02 1575,66







BospactHas kateropus: 7-11 et

Ipuem mumm HaumeHnoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BelleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepgena l

JIEHD 2

3aBTpak: CaJyat u3 CBEKJIbI OTBAPHON. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
buTouku pyOIeHHBIE U3 IITHIBI 110]1 COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Karra Bsi3kas mieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
UYaii uepHbIii 0e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1eb MIeHnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
Xneb pxanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Kedwup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

HToro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oo6en:
OBoIy HaTypaJIbHBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpynoi ¥ TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pa3sl peIOHEIC PYOJICHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
SI6moko 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kowmmot u3 51010k 6e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e06 nIIeHUYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb prkaHOH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM

Hroro 3a oben: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a neHb: 41,00 51,22 203,34 1437,68




Bo3pactnas kareropus: 7-11 jaer

Ipuem muum HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepgena l

JIeHb 3

3aBTpak: Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3arekaHka KapTodebHas ¢ MsICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens 13 coka miooBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xi1e6 MIIeHNnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1eb prkaHoM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedwup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

HToro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Oo6en:
Canar u3 KBalIeHHOH KaIryCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIME 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[ledeHs Mo-CTPOTaHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karmra rpeuneBast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1eb MIIeHnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 91,10 poM
X1neb prkaHoM 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a neHb: 57,93 46,49 243,83 1622,46




Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

Ipuem muum HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepgena l

JIeHb 4

3aBTpak: Cayat U3 CBEKJIBI C OTYPIIAMHU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[THunens MsacHON pyOJIeHHBII 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Kanycra Tymenas 150 3,89 6,32 11,71 121,92 205
UHaii ¢ iumoHOM 6e3 caxapa 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xi1eb MIIeHnYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1eb prkaHoM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
CoK TOMaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Hroro 3a 3aBTpak: 750,976 18,09 21,44 82,65 598,60

Oo6en: Canat "ButamMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconpuuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
["ony6ub! neHnBBIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karra suneBast co CIIMBOYHBIM MaclioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S1610KO CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMaTHBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nIIeHUYHEIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xeb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a oben: 900 21,74 25,04 123,09 812,01

Hroro 3a neHb: 39,83 46,48 205,74 1410,61




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Ipnem mumm HaumenoBanue 61012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
omona BelIeCTBA yeckasi peuen
Ip Bbeakn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpbl
(kkain)

Hepena 1

JIeHb 5

3aBTpak: 3eeHbIl TOPOIIEK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ChIp OpUUsIMA 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kotnera peibHas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodensHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBHIH Yaii 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e6 nIIeHUYHEIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
CoK TOMaTHBIN 200 1,50 0,00 22,80 97,20 389

HToro 3a 3aBTpak: 800 26,95 18,02 109,16 720,79

Oo6en: OBomy HaTypasbHBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 -0
1{n u3 KBaIIeHHOH KaITyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nrurst 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanwurok n3 mimogoB mmmnoBHAKa 6e3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Kedwup 2,5% 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386

Hroro 3a oben: 1035 26,27 22,38 95,26 687,49

Hroro 3a neHnb: 53,22 40,40 204,42 1408,28




BospactHas kateropus: 7-11 et

IIpnem mumm HaumenoBanue 611012 Bec IInmessie JHepreTu Ne
omona BelIeCTBA yeckast peuen
Ip Bbeakn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpbl
(kkain)

Hepena 1

JIeHb 6

3aBTpak: ChIp NOpUUAMHU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
[TynuHT 13 TBOpOTa 3aredeHslii 0e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyC CMETaHHBI 0e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 0€3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
SI6moko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 550 28,16 26,10 86,95 695,34

068[[: CanaT u3 CBEKJIBI C CBIpOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
CyI TOpOXOBBIit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
buTouku pyOIeHHBIE U3 IITHIBI 110]] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
MaxkapoHBI OTBapHBIE C OBOIIIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
CoK TOMaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e06 nIIeHUYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xeb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a oben: 930 29,38 35,03 120,83 916,11

Hroro 3a neHb: 57,54 61,13 207,78 1611,45




Bo3pactaas kareropus: 7-11 jaer

puem nuuwm HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsr | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak: ChIp OpUUsIMA 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Karira repkynecoBast MosiouHast 0e3 caxapa 210 5,10 10,72 33,42 250,56 182
Kakao ¢ momoxom 6e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xi1eb MIIeHnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

Ooen: Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOU. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn u3 0BOIIEH CO CMETaHO! 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anexanka KapTodebHas ¢ MsICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Hanwurok 13 o o8 mUNoBHUKA Oe3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
COK TOMAaTHBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1eb MIIeHnYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 MpoM
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 935 26,75 28,77 111,69 812,68

HToro 3a nenn: 44,33 49,19 195,00 1400,04




Bo3pactnas kareropus: 7-11 jaer
Ipuem muum HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepena 2

JIeHb 8§

3aBTpak: Canat u3 6eJT0KOUYaHHO KaIycThl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nruiet 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens u3 coka miogoBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Xi1eb MIIeHnYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpak: 665 23,58 19,84 102,76 683,88

Oo6en:
OBOIIM HATYPaJIbHBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bop ¢ karrycToit u kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[THunens peIOHBIN HATYpaTBHBIN 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B Mmooke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommnot u3 510510k 0e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xi1eb MIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 800 20,83 18,67 118,13 723,58

Hroro 3a neHb: 44,41 38,51 220,89 1407,46




Bo3pactnas kareropus: 7-11 jaer

Ipuem muum HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)
Hepena 2
JIeHb 9
3aBTpak: 3eJIeHbli TopoIIeK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
[ledeHb MO-CTPOTaHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kama neprnoBasi c MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
UYaii uepHsIii 0e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 nIIeHuYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xeb prkaHOH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
COK TOMaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Hroro 3a sapTpa: 760 23,96 1551 | 113,59 | 689,79
Oben: Canar U3 CBEKJIBI C CHIpOM 60 50
2,30 4,50 4,13 66,22
Cy1 ¢ KpyHoi ¥ TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
KoTnetsl Msico - kapTodesbHbIe TI0 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
KoMnot u3 cmecu cyxopykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb pxanoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM
Hroro 3a oben: 760 24,62 27,12 97,20 732,50
HToro 3a neHnb: 48,58 42,63 210,79 1422,29




BospactHas kateropus: 7-11 et

Ipuem muum HaumenoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)
Hepena 2
nenb 10
3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pasbl peIOHBIC PyOJICHHbIC 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIH Yaii 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xi1eb MIIeHnYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1eb prkaHoM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
HToro 3a 3aBTpak: 550 17,05 20,94 78,94 586,50
Oo6en: Canat "ButamMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
CyIl TOPOXOBBIi 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
Dpukagenabku U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMAaTHBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1eb MIeHnYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 930 31,08 40,68 118,64 964,61
Hroro 3a neHb: 48,13 61,62 197,58 1551,11




BospactHas kateropus: 7-11 et

Ipuem muumm HaumeHnoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsbl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepena 2

nenb 11

3aBTpak: CaJyat u3 MOPKOBH C IOJIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
IyauHr U3 TBOpOTa 3amneveHbiii 0e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyC CMETaHHEIH 0e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Kodeiinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM Oe3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xi1e0 NIIeHHYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
SI6moko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 590 24,66 22,08 103,45 711,16

Oo6en: Canat 13 KBaIlIeHHOH KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn u3 0BOIIEH CO CMeTaHO! 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
Tedrenn peIOHBIE TYIIEHBIE B COyCe 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kamia suneBast co CIMBOYHBIM MAacCIIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb pxanoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 730 21,22 25,64 123,37 815,58

HToro 3a 1eHb: 45,88 47,72 226,82 1526,74




BospactHas kateropus: 7-11 et
pnem mumm HaumenoBanue 61012 Bec IInmesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckast peuen
Ip Bbeakn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpbl
(kkain)
Hepena 2
neHb 12
3aBTpak: Slitno otBapHOe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Karmma rpeuneBast Moyoynast 6e3 caxapa 200 6,55 8,33 35,09 251,11 86
UYaii uepHbIii Oe3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1eb MIIeHNnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 600 14,90 13,79 83,21 524,17
Ooen: Carnat 13 CBEKJIbI C OTYpLIaMHU COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
I1{n 13 KBaleHHOH KamycThbl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
IleyeHp MO-CTPOraHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodensHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
CoOK TOMaTHBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e06 nIIeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xeb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a oben: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
HToro 3a neHn: 40,41 34,45 191,27 1244,30
CpenHee 3HaUYeHHE 32 48,56 48,22 207,37 1468,17
nepuoja:

JIutepatypa:1. COOpHHK penenTyp 0TI ¥ KyIUHAPHBIX U3ACIUH JUIS MPEANPUATHIA 00IECTBEHHOTO TUTAHUS TIPH

00111e00pa3oBaTeNbHBIX IIKOJIAX .

—Mockaa 2004r. «Xnebnpoauapopm» nox penakuuei B.T.JlanmmHoit.

2. CO0OpHHK penenTyp Ha IPOAYKIHUIO JUIs 00YJalomUXCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX yUpexaeHusX / mo penaxiueii B.A. Tyrenssna u M.I1. Moruisnoro. M.:[leJIn mmoc, 2017















































































PacueT BbINOAHEHWNA HAaTypPaibHbIX HOPM NoTpebaeHMsa NPoayKTOB NuTaHua 7-11 net

Konnyectso NpoayKToOB Br., M/1.,HETTO

%

HanMeHoBaHWe HOpMa B wroro | 3a 1 perb BbIMNO/HEH
npoayKTta AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 ns ot
HOPMbI
MSACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nTmua 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnpoayKTbl 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
ANLO 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
MOI0KO 180 150 100 50 50 70 280 230 50 50 100 220 210 1560 130,00 72,22
KMCIOMO/IOYHbIE NPOAYH 90 150 110 160 160 160 160 900 75,00 83,33
TBOPOT, NONYXKUPHbIN 30 142 140 282 23,50 78,33
CMeTaHa 6 10 5 10 5 5 10 10 5 7 5 72 6,00 100,00
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
Mac/i0 CIMBOYHOE 18 11,9 19,5 12 17 18,2 20,4 19,5 28 13,7 12,5 14,4 22,5 209,6 17,47 97,04
MacC/0 pacTuUTenbHoe 9 10 8 11 12 7,5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7,3 8,2 120,7 10,06 111,76
MAaKapOHHble usgenusa 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 52,5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MYKa MweHMNYHanA 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTEPCKME U3A. 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
KapTodenb 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
OBOLUM 168 101| 160,2 232 142 197 155| 174,5 275,8 102,5( 295,48 250 58,6/ 2144,08 178,67 106,35
dpYKTbI Cyxue 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
dpYKTbI CBEXKME 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKM 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
yan 0,6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0,63 104,17
KaKao 0,6 4 4 8 0,67 111,11
KodenHbIA HaNnUTOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
OPOXKM 0,12 0,5 0,5 0,5 1,5 0,13 104,17
Kpaxman 1,8 12 12 24 2,00 111,11
xneb nweHnYHbIM 90 60| 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
XN1eb prkaHoM 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




PacueT gonn KanopuMHOCTM 3aTPaKoB M 06eA0B OT CYTOYHOM
NoTpebHOCTM B NULLEBLIX BELLECTBAX U 3HEPTUK A1A 0ByvatoLLmxca
061e06pa3oBaTeNbHbIX YYPEKAEHNIN BO3PACTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 net

% ot
% 3aBTpaka oT % o6ena ot CYTOYHO
N . BCEro 3a -
JIHU HeJemn 3aBTpaK CYTOYHOMN oben CYTOYHOMN i
noTpedbHOCTH OTpeOHOCTH AeHb noTpedH
0CTH
1 693,13 29,49 882,53 37,55 1575,66 67,05
2 679,64 28,92 758,04 32,26 1437,68 61,18
3 693,94 29,53 928,52 39,51 1622,46 69,04
4 598,60 25,47 812,01 34,55 1410,61 60,03
5 720,79 30,67 687,49 29,25 1408,28 59,93
6 695,34 29,59 916,11 38,98 1611,45 68,57
7 587,36 24,99 812,68 34,58 1400,04 59,58
8 683,88 29,10 723,58 30,79 1407,46 59,89
9 689,79 29,35 732,50 31,17 1422.,29 60,52
10 586,50 24,96 964,61 41,05 1551,11 66,00
11 711,16 30,26 815,58 34,71 1526,74 64,97
12 524,17 22,31 720,13 30,64 1244,30 52,95
epeayics 655,36 27,89 812,82 34,59 146817 | 62,48

3Ha4YCHUC 3a

moxasaTejb

CpE€AHEC 3HAYCHUEC 3a

CpezHee 3HaYCHHEe

3aBTpakK 3a 00ex
OenKu 22,52 26,04
HKHUPBI 21,15 27,08
YTIIEBOABI 91,34 116,04
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