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pnem mumm HaumenoBanue 611012 Bec IInmessie JHepreTu Ne
omona BelIeCTBA yeckasi peuen
Ip Beaxn Kupbl | YrieBoabl | eHHOCTH TYpbI
(kkain)

Hepena 1

nensb 1

3aBTpak: 3eneHbIl TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMJIeT HATYpaJIbHBIN (Ha BOJIE, MACJIO PACTUTEIBHOR) 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211/1
DpyKTOBHIH Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e06 nIIeHuYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
X1eb prkaHOH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 25,77 24,59 55,13 636,41

Oo6en:
Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 poM
Bopr ¢ kapTodenem 6e3 cMeTaHbI 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
ITnoB ¢ msicom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Coxk (ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nIIeHUYHEIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb prkaHOH 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MpoM




Hroro 3a o0en:

720

29,21

27,89

114,61

825,33

Hroro 3a nenb:

54,98

52,48

169,74

1461,74




BospactHas kateropus: 7-11 et

Mpuem mum HaumenoBanue 61012 Bec Iumessbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoabl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepgena l

JIEHD 2

3aBTpak: CaJyat u3 CBEKJIbI OTBAPHON. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
BuTouku pyOneHHbIE U3 NITHIBI 10T COYCOM OBOIIHBIM (0€3 MOJIOKa) 90 JIS00

9,05 10,20 10,69 170,76

Karma Bsi3kast mreHHast ¢ MacjioM pacTUTEIIbLHBIM 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaif yepHBIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1eb MIIeHnYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 MpoM
X1eb prkaHoM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

HToro 3a 3aBTpak: 550 18,00 22,22 87,74 622,44

Oo6en:
OBoIy HaTypaJIbHBIE COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ¢ Kpynoi ¥ TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pa3bl peIOHEIC PYOJICHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprogenb 0TBapHOii ¢ MacIoM pacTUTENbHBIM 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
S16710K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kowmmor u3 s1010K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e06 nIIeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb prkaHOH 40 2,60 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a oben: 900 21,27 26,04 119,87 799,00

HToro 3a 1eHb: 39,27 48,26 207,61 1421,44




Bo3pactnas kareropus: 7-11 jaer

Ipuem muum HaumeHnoBanue 011002 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepgena l

JIeHb 3

3aBTpak: Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3arexkaHka KapTodebHas ¢ MSICOM C paCTUTEILHBIM MaclioM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens 13 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xi1e6 MIIeHNnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1eb prkaHoM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

HToro 3a 3aBTpak: 485 20,71 18,71 91,89 618,79

Oo6en:
Canar u3 KBalIeHHOH KaIryCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BBIME 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[ledens mo-cTpOraHOBCKH 0€3 CMETaHBI 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karma rpegneBast ¢ MaciioM pacTUTEILHBIM 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KoMnot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1eb MIIeHnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 91,10 poM
X1neb prkaHoM 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a neHb: 53,58 42,74 237,83 1547,31




Bo3pactHas kateropus: 7-11 et

Ipuem muum HaumeHnoBanue 011002 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepgena l

JIeHb 4

3aBTpak: Cayat U3 CBEKJIBI C OTYPIIAMHU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[Hnuens MsICHOM pyOJICHHBIHM C MAacJIOM PAaCTUTEIILHBIM 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MaxkapoHHBIE H3/IeITHsI OTBAPHBIMHU C OBOIIAMH C MACJIOM PACTHTEIbHBIM 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaif ¢ TUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xi1eb MIeHnYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Konnurepckoe n3nenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 poM

Hroro 3a 3aBTpak: 585 19,71 22,20 95,39 660,14

Oo6en: Cayat "ButamMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PacconpHuK ¢ MacioM pacTUTETHHBIM 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
["omy011b1 IEHUBBIE C MACIOM PACTHTEIHHBIM 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karma siaHeBast ¢ pacTUTENBHBIM MaciIoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
SI6moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Coxk ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nIIeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb prkaHOH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 MpoM

Hroro 3a oben: 880 20,41 24,80 114,72 771,05

Hroro 3a neHb: 40,12 47,00 210,11 1431,19




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Ipnem mumm HaumenoBanue 61012 Bec IInmesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckast peuen
Ip Bbeakn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpbl
(kkain)

Hepena 1

JIeHb 5

3aBTpak: 3eeHbIl TOPOIIEK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotnera peibHas (Ha Boze) 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprogenbHoe mope Ha OBOIIHOM OTBape C PaCTUTEILHBIM MaciIOM 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBHIH Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e6 nIIeHUYHEIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Coxk (ppyKTOBBII 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npom

HToro 3a 3aBTpak: 745 19,14 12,33 94,74 580,66

Oo6en: OBomy HaTypasbHBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
11{u n3 KBaIIEHHO KamyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nrunps 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S16moKko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanutok U3 mioaoB HIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X1e06 nIIeHUYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
IMupor "HOxubriii" (6e3 Mostoka) 80 5,44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a oben: 915 25,91 22,84 126,64 815,70

Hroro 3a neHb: 45,05 35,17 221,38 1396,36




BospactHas kateropus: 7-11 et

IIpnem mumm HaumenoBanue 61012 Bec IInmessie JHepreTu Ne
omona BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaxn Kupbl | YrieBoabl | eHHOCTH TYpbl
(kkain)

Hepena 1

JIeHb 6

3aBTpak: Carnat U3 CBEXHX OT'YPIIOB 70 0,47 3,06 1,27 34,34 36
®Dpurkagenbku U3 Kyp C MaciioM paCTUTEILHBIM 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMHU C MAaCJIOM PaCTUTEILHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
UYaii ¢ caxapom 200 9,98 39,91 258
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Xeb prkaHOH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 poM
SI6moko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 670 16,56 27,91 73,56 611,08

Ooben: Canat u3 CBEKIIBI C CEIpOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
CyT TOpOXOBBI C MACJIOM PaCTUTEIHHBIM 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
BuTouku pyOneHHbIE U3 NITHIIBI T10]] COYCOM OBOIIHBIM (0€3 MOJIOKa) 90 JIS00

9,05 10,20 10,69 170,76

MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMHU C MAaCJIOM PaCTUTEILHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Coxk (ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e06 nIIeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xeb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM

Hroro 3a oben: 780 24,88 30,23 114,68 830,31

Hroro 3a neHb: 41,43 58,15 188,23 1441,39




Bo3pactaas kareropus: 7-11 jaer

puem nuuwm HaumeHnoBanue 011012 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YriueBoasl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepena 2

JIeHb 7

3aBTpak:
Canat "BuramMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
["o1yO11BI ICHUBBIE C MACIIOM PacTUTEIHHBIM 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kama srtaneBast ¢ pacTUTENBHBIM MacIoOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
X1e6 nIIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
S161moKo0 cBeXxee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Coxk (GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 poM

Hroro 3a 3aBTpak: 660 17,06 19,56 94,37 628,28

Oo6en: Canat U3 CBEKJIbl OTBAPHOU. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn u3 oBoIIel 0€3 CMETaHbl ¢ MaclIOM PaCTUTEIbHBIM 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3arekanka KapTodeabHas ¢ MsICOM (Maclo pacTUTEIHHOE) 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Hanwutok U3 mioaoB HIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurepckoe uznenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 poM
Xi1eb MIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1eb prkaHoM 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 755 27,25 30,67 106,69 811,78

HToro 3a nenn: 44,31 50,23 201,06 1440,06




Bo3pactnas kareropus: 7-11 jaer
Ipuem muum HaumeHnoBanue 011002 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepena 2

JIeHb 8§

3aBTpak: Canat u3 6eJT0KOUYaHHO KaIycThl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 nruiet 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenpb U3 coka Mmio10Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Xi1eb MIIeHnYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Konaurepckoe uznenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 500 17,97 16,57 97,38 610,53

Oben:
OBOIIM HATYPaJIbHBIE COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bop ¢ kammycToit u kaprodenem 6e3 cMeTaHbl 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[THnuens peIOHBIN HATYpaIbHBIN (6€3 MOJIOKa) 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens oTBapHOii ¢ pacTUTETLHBIM MaciiOM 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommnot u3 510510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xi1eb MIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X1eb prkaHoM 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 780 19,50 18,43 109,76 682,62

HToro 3a neHnb: 37,47 35,00 207,14 1293,15




Bo3pactnas kareropus: 7-11 jaer

Ipuem muum HaumeHnoBanue 011002 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)

Hepena 2

JIeHb 9

3aBTpak: 3eJIeHbli TopolIeKk KOHCEPBUPOBAHHBIM 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
[ledeHb MO-CTPOTaHOBCKH 0€3 CMETaHBI 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kama pucoBasi ¢ MOPKOBBIO C MAaCJIOM PaCTUTEIBLHBIM 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii uepHBIN C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 nIIeHuYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xeb prkaHOH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Coxk (GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 poM

Hroro 3a sapTpa: 760 23,96 1551 | 113,59 | 689,79

Oo6en: Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOU. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52

Cyr-janmra JoMantHsis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48

KoTnetsl Msico - kapTodesbHbIe TI0 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
KommnoT u3 cMecu cyxo(ppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb pxanoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a o0en: 760 24,12 25,88 102,47 747,74

HToro 3a neHn: 48,08 41,39 216,06 1437,53




BospactHas kateropus: 7-11 et

Ipuem muum HaumeHnoBanue 011002 Bec ITumesbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckasi peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH Typb!
(kKau)
Hepena 2
nenb 10
3aBTpak: Wkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
3pasbl peIOHBIC PyOJICHHbIC 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHOii ¢ MacIoM pacTHUTEIHHBIM 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIH Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xi1eb MIIeHnYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1eb prkaHoM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
[Mupor c noBuIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414
HToro 3a 3aBTpak: 21,75 26,54 112,24 788,90
Oo6en: Canat "ButamMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
CyIl TOPOXOBBIi 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
®Dpukagenbku U3 Kyp C MaciioM paCTUTELHBIM 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMHU C MAaCJIOM PaCTUTEILHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Coxk ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nIIeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1eb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro 3a oben: 26,58 35,88 112,48 878,81
Hroro 3a neHb: 48,33 62,42 224,72 1667,71




BospactHas kateropus: 7-11 et

Mpuem mum HaumenoBanue 61012 Bec Iumessbie JHepreTn Ne
omona BeleCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpb!
(kKau)

Hepena 2

nenb 11

3aBTpak:
3eNeHbIl TOPOIIEK KOHCEPBHPOBAHHBII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OmuIteT HaTypaJIbHBIH (Ha BOJIE, Macjo paCTUTEILHOE) 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211/1
DpykTOBHIH Hait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xi1e0 NIIeHHYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
SI6moko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpak: 560 24,37 24,31 42,78 578,89

Oo6en: Canat 13 KBaIlIeHHOH KamyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapTo(esIbHBIN ¢ KIIenKaMH (Ha BOJE, MAcJI0 PACTHTEIILHHOE) 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrenn peIOHBIE TyIIEHBIE B COyCE TOMAaTHOM 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pucoBast ¢ MOPKOBBIO C MAacJIOM pacTUTEIEHBIM 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
[apnoTka ¢ s6mokamu (6€3 MOJIOKa, MaciIo PacTUTEIBHOE) 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
KomrmoT u3 cMmecu cyxoppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e6 nIIeHUYHEIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xeb prkaHOH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 MpoM

Hroro 3a oben: 830 24,82 25,85 174,48 1082,35

HToro 3a 1eHb: 49,19 50,16 217,26 1661,24




Bospacn—laﬂ KaTeropus:

7-11 aer

pnem mumm HaumenoBanue 61012 Bec IInmesbie JHepreTu Ne
omona BelIeCTBA yeckast peuen
Ip Bbeakn Kupsl | YrieBoasl | HeHHOCTH TYpbl
(kxain)
Hepena 2
neHb 12
3aBTpak: Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
I1oB ¢ Msicom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Yaii yepHBIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1eb MIIeHNnYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
X1neb prkaHoM 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
S16moKko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro 3a 3aBTpak: 640 26,84 21,91 107,92 736,23
Oo6en: Cayat u3 CBEKJIbI C OTYPIIAMHU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
11{u1 n3 KBaIIEHHO KamycTh 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
[ledeHb M0-CTPOTaHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprogenbHoe mope Ha OBOIIHOM OTBape C paCTUTEIBLHBIM MaciIoM 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
S16moKko cBeXxee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Coxk (GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xi1eb MIIeHUYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xneb pxanoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
Hroro 3a neHb: 52,35 42,57 215,98 1456,36
Cpennee 3HaUeHHE 32 46,18 47,13 209,76 1471,29

nepuoa:

Jlutepatypa:1. COopHHK perentyp 610 1 KyIHHAPHBIX H3ACNMHIT IS IPeANPUATHH 0OLIECTBEHHOTO UTAHUS TIPU

Mockaa 2004r. «Xnednpoaurpopm» noj pepakimeit B. T.JlanmuHoi.

00111600 pa30BaTENBHBIX IIKOJIAX .

2. COOpHHMK perenTyp Ha IPOIYKIHMIO [l 00Y4aIONINXCs BO BCeX 00pa3oBaTebHBIX yUpexAeHUsX / o penakiuei B.A. Tyrenbsna 1 M.I1. MorunsHoro. M. :JleJIn mtoc, 2017















































































PacueT BbINOAHEHWNA HAaTypPaibHbIX HOPM NoTpebaeHMsa NPoayKTOB NuTaHua 7-11 net

Konnyectso NpoayKToOB Br., M/1.,HETTO

%

HanMeHoBaHWe HOpMa B wroro | 3a 1 perb BbIMNO/HEH
npoayKTta AeHb 1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 ns ot
HOPMbI
MSACO 42 90 110 120 110 70 500 41,67 99,21
nTmua 25 40 73 40 73 85 311 25,92 103,67
cybnpoayKTbl 18 80 95 80 255 21,25 118,06
pbiba 34,8 85,4 67,5 82 97,5 86 418,4 34,87 100,19
ANLO 24 96 14 12 110 5 5 11,6 12 8 12 40 325,6 27,13 113,06
cbip 6 24 32 21 11 88 7,33 122,22
MacC/0 pacTuUTenbHoe 9 10 8 11 12 7,5 10,2 13,8 11,5 12 9,2 7,3 8,2 120,7 10,06 111,76
MAaKapOHHble usgenusa 9 39 39 39 117 9,75 108,33
Kpynbl 27 41 52,5 50 35 15 31 35 15 26 26 326,5 27,21 100,77
MYKa MweHMNYHanA 9 5,6 31,5 8 5 31,2 41 122,3 10,19 113,24
caxap 18 15 25 20 10 15 20 20 20 20 20 30 10 225 18,75 104,17
KOHAUTEPCKME U3A. 6 15 20 20 15 70 5,83 97,22
KapTodenb 112 48 80 190 80 244 80 220 180 180 80 150 1532 127,67 113,99
OBOLUM 168 101| 160,2 232 142 197 155| 174,5 275,8 102,5( 295,48 250 58,6/ 2144,08 178,67 106,35
dpYKTbI Cyxue 9 27 15 15 27 27 111 9,25 102,78
dpYKTbI CBEXKME 110 125 170 135 225 145 125 45 45,4 165 250 1430,4 119,20 108,36
COKM 120 200 100 200 200 200 100 200 200 200 1600 133,33 111,11
yan 0,6 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 7,5 0,63 104,17
KaKao 0,6 4 4 8 0,67 111,11
KodenHbIA HaNnUTOK 1,2 7 7 14 1,17 97,22
OPOXKM 0,12 0,5 0,5 0,5 1,5 0,13 104,17
Kpaxman 1,8 12 12 24 2,00 111,11
xneb nweHnYHbIM 90 60| 101,12 90 102 90 70 100 90 101,2 85 110 85| 1084,32 90,36 100,40
XN1eb prkaHoM 48 65 45 45 45 65 45 45 45 45 45 45 45 580 48,33 100,69




PacueT gonn KanopuMHOCTM 3aTPaKoB M 06eA0B OT CYTOYHOM
NoTpebHOCTM B NULLEBLIX BELLECTBAX U 3HEPTUK A1A 0ByvatoLLmxca
061e06pa3oBaTeNbHbIX YYPEKAEHNIN BO3PACTHOM rpynnbl ¢ 7 A0

11 net

% ot

% 3aBTpaka oT % o6ena ot CYTOYHO
THU HEJIenn 3aBTpaK CyTOYHOMU oben CYTOYHOM peero sa 171

noTpedbHOCTH OTpeOHOCTH AeHb noTpedH

0oCTH

1 636,41 27,08 825,33 35,12 1461,74 62,20

2 622,44 26,49 799,00 34,00 1421,44 60,49

3 618,79 26,33 928,52 39,51 1547,31 65,84

4 660,14 28,09 771,05 32,81 1431,19 60,90

5 580,66 24,71 815,70 34,71 1396,36 59,42

6 611,08 26,00 830,31 35,33 1441,39 61,34

7 628,28 26,74 811,78 34,54 1440,06 61,28

8 610,53 25,98 682,62 29,05 1293,15 55,03

9 689,79 29,35 747,74 31,82 1437,53 61,17

10 788,90 33,57 878,81 37,40 1667,71 70,97

11 578,89 24,63 1082,35 46,06 1661,24 70,69

12 736,23 31,33 720,13 30,64 1456,36 61,97

epeayics 646,84 27,53 824,45 35,08 147129 | 62,61

3Ha4YCHUC 3a

moxasaTejb

CpE€AHEC 3HAYCHUEC 3a

CpezHee 3HaYCHHEe

3aBTpakK 3a 00ex
OenKu 20,99 25,19
KHUPBI 21,03 26,10
YTIEBOIBI 88,89 120,87




	меню
	нормы 7-11 СЭС
	расчет кал.7-11

