
«Основы безопасности жизнедеятельности» 

В основе программы по ОБЖ использован модульный принцип 

построения, который позволяет эффективнее организовать учебно-

воспитательный процесс в области безопасности жизнедеятельности с учетом 

особенностей а также более полно использовать межпредметные связи при 

изучении тематики ОБЖ. Структурные компоненты программы представлены 

в двух учебных модулях, охватывающих весь объем содержания, 

определенный для основной школы в области безопасности 

жизнедеятельности. Под учебным модулем следует понимать конструктивно 

завершенную часть предмета, основанную на его методологии и включающую 

в себя такой объем учебного материала, который позволяет использовать его 

как самостоятельный учебный компонент системы предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 

Основы безопасности личности, общества 

и государства.  

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни.  

Разделы 

1 Основы комплексной безопасности 4 Основы здорового образа жизни 

2 Защита населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций 

5 Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи 

3 Основы противодействия терроризму, 

экстремизму и наркотизму в РФ 

- - 

 


