
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 10 имени воина- интернационалиста Павла 

Петровича Пидины посёлка Прохладного 

 муниципального образования Лабинский район Краснодарского края 
 

 
 
 

Обсуждено 

на заседании МО 

протокол №1 от 24.08.2021г. 

Руководитель МО 

______________________ 

Согласовано 

зам.директора по УВР 

_________Е.А.Якимова 

25.08.2021г. 

 

Утверждено 

решением педагогического 

совета от  26.08.2021г. №1 

Председатель 

____________Н.С.Литвинова 
 

 

 

 
Рабочая  программа  

Кружок по физике в рамках регионального проекта «Точка роста» 

«Физика в нашей жизни» 7-8класс. 

 

 
 
 

 

Количество часов:  34 часов 

 

Учитель:    Зарубина Анастасия Сергеевна 

 

Программа разработана на основе: основной образовательной программы  

основного  общего образования МОБУ СОШ № 10 посёлка Прохладного, примерной 

основной образовательной программы основного  общего образования (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15) в соответствии с ФГОС ООО  (приказ Министерства 
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изменениями и дополнениями)) и методических рекомендаций в рамках регионального 

проекта «Точка Роста». 

 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа кружка «Физика в нашей жизни» относится к научно-познавательному направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках регионального проекта «Точка роста». 

Актуальность программы определена тем, что школьники должны иметь мотивацию к 

обучению физики, стремиться развивать свои интеллектуальные возможности. 

Данная программа позволяет учащимся ознакомиться с методикой организации и проведения 

экспериментально-исследовательской деятельности учащихся в современном учебном процессе по 

физике, ознакомиться со многими интересными вопросами физики на данном этапе обучения, 

выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное представление о проблеме 

данной науки. Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию мыслительных 

операций и общему интеллектуальному развитию. 

        Не менее важным фактором реализации данной программы является стремление развить у 

учащихся умения самостоятельно работать, думать, экспериментировать в домашних условиях, а 

также совершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определённому вопросу. 

        Содержание программы соответствует познавательным возможностям школьников и 

предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную 

мотивацию. 

        Содержание занятий кружка представляет собой введение в мир экспериментальной 

физики, в котором учащиеся станут исследователями и научаться познавать окружающий их мир, то 

есть освоят основные методы познания. 

        В условиях реализации образовательной программы широко используются методы 

учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Ребёнок в процессе познания, 

приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и 

впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления. Специфическая 

форма организации позволяет учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами физики 

на данном этапе обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Дети получают профессиональные навыки, которые 

способствуют дальнейшей социально-бытовой и профессионально-трудовой адаптации в обществе. 

        Образовательная деятельность осуществляется по общеобразовательным программам 

дополнительного образования в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, состоянием их соматического и психического здоровья и стандартами второго поколения 

(ФГОС). 

        Целью изучения предмета «Физика в нашей жизни» является:  

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, 

умениях, навыках и способах практической деятельности; 

- приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении 

исследовательских работ; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации. 

В соответствии с этой целью ставятся задачи: 

1. Образовательные: способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем 

физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, 

знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, научить решать задачи 

нестандартными методами, развитие 

познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием 

информационных технологий. 



2. Воспитательные: воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к 

творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры. 

3. Развивающие: развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-

популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие 

творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы. 

Повышение культуры общения и поведения. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Курс рассчитан на 1 год обучения (7-8 класс).  

Количество часов в год – 34.  

Занятия будут проходить один час в неделю по 40 минут. Численный состав группы 15 человек.  

Занятия будут проходить в форме бесед, наблюдений за происходящими явлениями, постановки 

эксперимента, решения экспериментальных задач, конструирования приборов, демонстрационных 

опытов, презентаций, будет включать в себе проектную деятельность. 

Для учащихся с ОВЗ важное место в познавательной деятельности занимают работа с книгой и 

работа с тетрадью. Умение работать с учебной и справочной литературой важно не только для 

успешного усвоения школьной программы, но и для последующего успешного обучения, 

подготовки к профессиональной деятельности.  

Не менее важна работа с тетрадью - запись с доски или из учебника основных элементов 

изучаемого материала организует работу учащихся, концентрирует внимание; грамотно 

выполненные и оформленные записи в тетради являются опорой при повторении (припоминании) 

материала и, наконец, эти записи представляют для ребенка видимый результат его труда, 

способствуют созданию ситуации успеха.  

Домашние задания к каждому уроку небольшие по объему и не требующие усиленной 

мыслительной работы: заучить формулировку закона, определение; выписать из учебника образец 

решения задачи, зарисовать схему прибора с пояснениями, закончить решение задачи, заполнение 

таблицы и т.д. По желанию, учащимся предлагаются задания творческого характера - написание 

рефератов (с презентацией) на темы, связанные с историей науки, практического применения ее 

достижений (т.е. описательного характера), составление кроссвордов и т.д.  

При работе с текстом учебника используются специальные задания:  

1) адаптированные вопросы для самостоятельной работы;  

2) таблицы с пропусками;  

3) составление вопросов к выделенным элементам текста и т.д.. 

Техническое оснащения кружка  

В результате участия Лабинского района в региональном проекте «Точка Роста» в МОБУ 

СОШ № 10им. П.П.Пидины пос. Прохладного с 01.09.2021 был оснащен кабинет физики с 

современным оборудованием. Материально – техническое оснащение кабинета физики 

необходимо для организации процесса обучения в целях реализации требований ФГОС о 

достижении результатов освоения основной образовательной программы. В кабинете физики 



осуществляется как урочная, так и внеурочная формы учебно – воспитательной деятельность с 

учащимися. Оснащение соответствует Перечню оборудования кабинета физики, включать 

различные типы средств обучения. Значительную роль имеют учебно – лабораторное оборудование, 

в том числе приборы и инструменты для проведения демонстраций и лабораторных занятий, 

интерактивное оборудование. 

Цифровые ФГОС лаборатории используются при проведении исследовательских работ, 

подготовке проектов, обобщении и систематизации, построении выводов с учетом выполненных 

наблюдений.  

Демонстрационные модели необходимы для реализации моделирования как процесса 

изучения и познания, развивающего активность и творческие способности обучающихся.  

В комплект технических и информационно – коммуникативных средств обучения входят:   

1.Цифровые датчики;  

2.. Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по механике- 4 набора; 

3.Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике – 1 набор; 

4.Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике- 1 набор; 

5. Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по оптике- 1 набор. 

Использование электронных средств обучения позволяет активизировать деятельность 

обучающихся, получать более высокие качественные результаты обучения; формировать ИКТ – 

компетентность, способствующую успешности в учебной деятельности. 

 

1.Планируемые результаты 

 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:  

Патриотическое воспитание: 

—проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

—ценностное отношение к достижениям российских учёных физиков. 

Гражданское воспитание: 

—готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений физики; 

—осознание важности моральноэтических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

—восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, 

точности, лаконичности.  

Ценности научного познания: 

—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важней шей составляющей культуры; 

—развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности. 

Физическое воспитание: 

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым 

оборудованием в домашних условиях; 



—сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у 

другого человека. 

Трудовое воспитание: 

—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) 

технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

—интерес к  практическому  изучению  профессий,  связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

—ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

—осознание  глобального  характера  экологических  проблем и путей их решения. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

     - развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности других людей. 

 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:  

 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные,  

осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы; 



7. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

8. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

9. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции). 

 

 

Предметными результатами обучения физике в основной школе являются:  

 

1. Формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики;  

2. Знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

3. Формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 

движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-

молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

4. Применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых 

приборов, промышленных технологических процессов, решения практических задач повседневной 

жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; влияния технических устройств на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф. 

5. Осознание необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;  

6. Овладение основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую 

среду и организм человека; 

7. Формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей;  

8. Развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы;  



9. Развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с 

целью сбережения здоровья; 

10. Формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и 

энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов. 

11. Коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации.  

Метапредметные результаты 

Механические явления 

     Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по 

окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость её распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы 

и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, 

II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; 

при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчёта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 

(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, 

длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

     Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространства; 



• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов 

(закон Гука, закон Архимеда и др.); 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать 

реальность полученного значения физической величины. 

     Тепловые явления 

     Выпускник научится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании 

(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, 

удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе 

анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её 

решения, и проводить расчёты. 

     Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых 

и гидроэлектростанций; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов; 



• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

     Электрические и магнитные явления 

     Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света, дисперсия света; 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении 

проводников); на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

     Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.); 

• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

     Квантовые явления 

     Выпускник научится: 



• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства 

или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, 

возникновение линейчатого спектра излучения; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

     Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик 

ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, 

и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного 

синтеза. 

     Элементы астрономии 

     Выпускник научится: 

• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и 

планет относительно звёзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 

     Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях 

звёздного неба; 

• различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды 

с её температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы 

 

2.Содержание курса «Физика в нашей жизни» (34 ч.) 

Раздел 1. Введение в физику (2 ч). 

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях и в кабинете физики. Физика как 

наука. Основоположники физического знания. Люди науки. Физические величины и их измерение. 

Измерительные приборы. Измерительные приборы и использование их в жизни человека.  

Раздел 2.Строения вещества (2ч) 



Молекулярное строение вещества, атомы и ионы, диффузия, экспериментальные 

доказательства. Агрегатные состояния веществ. Занимательные опыты. 

Раздел 3. Физика вокруг нас (8 ч). 

Оптика. Занимательные опыты по оптике. Что такое поверхностное натяжение? Мыльный 

пузырь. Звуковые волны. Занимательные опыты со звуком. Эхо. Строение солнечной системы. 

Наша Галактика. Звёздное небо. Наблюдение за звёздным небом. Рисунок нашего космоса. 

Создание электронной презентации к уроку физики. 

Раздел 4. Практическое применение физики (18 ч). 

Интересные явления в природе. Занимательные опыты по механике. Искры и молнии. 

Электризация. Типы молний. Виды зарядов. Взаимодействие. Работа электрофорной машины. 

Электричество в нашем доме. Тепловое действие тока. Электрические приборы. Занимательные 

опыты по электричеству. Интересные явления в природе. Занимательные опыты по электричеству. 

Почему магнит есть магнит? Магнитное поле Земли Компас, его использование. Занимательные 

опыты по магнетизму. Тестовые задания по физике. Решение олимпиадных задач по физике. 

Решение экспериментальных и качественных задач.  

 Раздел 5. Наши проекты (4 ч) 

Разработка магических фокусов, опыта, прибора основанного на физических закономерностях. 

Защита проектов.   

3.Тематичесое планирование  

Раздел Количество часов 

Введение в физику 2 

Строения вещества 2 

Физика вокруг нас 8 

Практическое применение физики 18 

Наши проекты 4 

ВСЕГО: 34 

 

Раздел  Количест

во часов 

Тема  Количест

во часов 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся (на уровне 

универсальных учебных 

действий 

Основные направления 

воспитательной деятельности 



Введение в 

физику 

2 1.Вводное занятие. 

Инструктаж по охране 

труда на занятиях и в 

кабинете физики. Физика 

как наука. 

Основоположники 

физического знания. Люди 

науки. 

1 

 
 
 

 
 
 
 

Наблюдать и описывать 
физические явления. 

Участвовать в 
обсуждении явления 
падения тел на землю. 
Высказывать 
предположения, гипотезы. 
Определять цену деления 
шкалы прибора 
погрешность измерения. 

Проводить наблюдения 
физических явлений; 
измерять физические 
величины: расстояние, 
промежуток времени, 
температуру. 

Духовное и нравственное 
воспитание детей на основе 

российских традиционных 
ценностей. 
Приобщение детей к культурному 
наследию (Эстетическое 
воспитание). 
 

 2.Физические величины и 

их измерение. 

Измерительные приборы. 

Измерительные приборы и 

использование их в жизни 

человека. 

1 Популяризация научных знаний 

среди детей (Ценности научного 

познания). 

Строения 

вещества 

2 1.Молекулярное строение 

вещества, атомы и ионы, 

диффузия, 

экспериментальные 

доказательства.  

1 

 

 
 
 
 

Наблюдать и объяснять 
явление диффузии. 
Выполнять опыты по 
обнаружению действия 
сил молекулярного 
притяжения. Объяснять 
свойства газов, жидкостей 
и твердых тел на основе 

атомной теории строения 
вещества. 

Популяризация научных знаний 
среди детей (Ценности научного 
познания). 

2.Агрегатные состояния 

веществ. Занимательные 

опыты. 

1 Экологическое воспитание. 

 

Физика 

вокруг нас 

8 1.Оптика. Занимательные 

опыты по оптике. 

 
1 

 

Понимание и способность 
объяснять физические 

явления: прямолинейное 
распространения света, 
образование тени и 
полутени, отражение и 
преломление света 

Духовное и нравственное 
воспитание детей на основе 

российских традиционных 
ценностей. 

2.Что такое поверхностное 

натяжение? Мыльный 

пузырь. 

 
1 

 

Умение использовать 

полученные знания, 

умения и навыки в 

повседневной жизни, 

экологии, быту, охране 

окружающей среды , 

технике безопасности. 

Экологическое воспитание. 

 

3.Звуковые волны. 

Занимательные опыты со 

звуком. Эхо. 

 
1 
 
 

Понимание и способность 

описывать и объяснять 

физические явления: 

резонанс звукового, 

отражение звука, эхо. 

Популяризация научных знаний 

среди детей (Ценности научного 

познания). 

 

4.Строение солнечной 

системы.  

 
1 
 

Представление о составе, 
строении, происхождении 
и возрасте Солнечной 
системы; 
Умение применять 
физические законы для 

объяснения движения 
планет Солнечной 
системы; 
Знать, что 
существенными 
параметрами, 
отличающими звёзды от 
планет, являются их 
массы и источники 

Приобщение детей к культурному 
наследию (Эстетическое 
воспитание). 
Гражданское воспитание. 

 

5.Наша Галактика.  1 
 

Приобщение детей к культурному 
наследию (Эстетическое 
воспитание).  

Гражданское воспитание. 

 

6.Рисунок нашей 

Галактики. 

1 
 

Популяризация научных знаний 

среди детей (Ценности научного 

познания). 



энергии (термоядерные 
реакции в недрах звёзд и 

радиоактивные в недрах 
планет); 
Сравнивать физические и 
орбитальные параметры 
планет земной группы с 
соответствующими 
параметрами планет-
гигантов и находить в них 

общее и различное. 

 

7.Звёздное небо. 

Наблюдение за звёздным 

небом. 

 
1 

Экологическое воспитание. 

 

8.Создание электронной 

презентации к уроку 

физики. 

1 Развитие познавательных 

интересов, 

интеллектуальных и 

творческих способностей, 

самостоятельности в 

приобретении новых 

знаний при решении 

физических задач и 

выполнении 

экспериментальных 

исследований с 

использованием 

информационных 

технологий; 

коммуникативные умения 
докладывать о 
результатах своего 

исследования, 
участвовать в дискуссиях, 
кратко и точно отвечать 
на вопросы, использовать 
различные источники 
информации. 

 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

Практическое 

применение 

физики 

18 1.Интересные явления в 

природе 

 
1 
 

Освоение знаний о 

механических, тепловых, 

электромагнитных и 

квантовых явлениях; 

величинах, 

характеризующих эти 

явления; законах, 

которым они 

подчиняются; методах 

научного познания 

природы и формирование 

на этой основе 

представлений о 

физической картине мира; 

Овладение умениями 

проводить наблюдения 

природных явлений, 

описывать и обобщать 

результаты наблюдений, 

использовать простые 

измерительные приборы 

для изучения физических 

явлений; 

умение работать в группе 
с выполнением различных 
социальных ролей, 
отстаивать свои взгляды, 
вести дискуссию. 

 

 

Экологическое воспитание. 



 

2.Занимательные опыты по 

механике 

1 Распознавать 

механические явления и 

объяснять на основе 

имеющихся знаний 

основные свойства или 

условия протекания этих 

явлений: равномерное и 

равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, 

невесомость, инерция, 

передача давления 

твёрдыми телами, 

жидкостями и газами, 

атмосферное давление, 

плавание тел, равновесие 

твёрдых тел, 

колебательное движение, 

резонанс, волновое 

движение; 

умение работать в группе 
с выполнением различных 
социальных ролей, 
отстаивать свои взгляды, 
вести дискуссию. 

 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

3.Искры и молнии. 

Электризация. Типы 

молний.  

4.Виды зарядов. 

Взаимодействие. 

1 
 
 
 

 

Распознавать 
электромагнитные 
явления и объяснять на 
основе имеющихся 

знаний основные свойства 
или условия протекания 
этих явлений: 
электризация тел, 
взаимодействие зарядов, 
нагревание проводника с 
током, взаимодействие 
магнитов, 

электромагнитная 
индукция, действие 
магнитного поля на 
проводник с током, 
прямолинейное 
распространение света, 
отражение и преломление 
света, дисперсия света; 

Приводить примеры 

практического 

использования 

физических знаний о 

электромагнитных 

явлениях; 

убеждения в 
закономерной связи и 

познаваемости явлений 
природы, в объективности 
научного знания, в 
высокой ценности науки в 
развитии материальной и 

Экологическое воспитание. 

 

5.Работа электрофорной 

машины.  

1 Приобщение детей к культурному 

наследию (Эстетическое 

воспитание). 

6.Электричество в нашем 

доме. Тепловое действие 

тока. 

1 
 

Экологическое воспитание. 

 

8.Электрические приборы 1 
 

Приобщение детей к культурному 

наследию (Эстетическое 

воспитание). 

 

8.Занимательные опыты по 

электричеству. 

1 
 
 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

9.Почему магнит есть 

магнит? Магнитное поле 

Земли  

1 
 
 

Приобщение детей к культурному 

наследию (Эстетическое 

воспитание). 

10.Компас, его 1 Приобщение детей к культурному 



использование духовной культуры 
людей; 

Понимание принципов 
действия машин, 
приборов и технических 
устройств, с которыми 
человек встречается в 
повседневной жизни, а 
также способов 
обеспечения безопасности 

при их использовании; 
сформированность 
познавательных 
интересов и 
познавательных 
возможностей учащихся. 

 

наследию (Эстетическое 

воспитание). 

11.Занимательные опыты по 

магнетизму. 

 
1 
 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

12.Тестовые задания по 

физике 

3 Применение полученных 

знаний и умений для 

решения практических 

задач повседневной 

жизни, для обеспечения 

безопасности своей 

жизни, рационального 

природопользования и 

охраны окружающей 

среды; 

умения применять 

полученные знания на 

практике для решения 

физических задач и задач 

повседневной жизни; 

развитое теоретическое 

мышление, включающее 

умения устанавливать 

факты, различать 

причины и следствия, 

строить модели и 

выдвигать гипотезы, 

формулировать 

доказательства 

выдвинутых гипотез; 

коммуникативные умения 
докладывать о 

результатах своего 
исследования, 
участвовать в дискуссиях, 
кратко и точно отвечать 
на вопросы, использовать 
различные источники 
информации; 
умение работать в группе 

с выполнением различных 
социальных ролей, 
отстаивать свои взгляды, 
вести дискуссию. 
 

 

Популяризация научных знаний 

среди детей (Ценности научного 

познания). Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

13.Решение олимпиадных 

задач по физике. 

2 Популяризация научных знаний 

среди детей (Ценности научного 

познания). Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

14.Решение 

экспериментальных и 

качественных задач. 

3 Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 



Наши 

проекты 

4 1.Разработка магических 

фокусов, опыта, прибора 

основанного на физических 

закономерностях. 

2 
 

 
 

Умения пользоваться 
методами научного 

исследования явлений 
природы: проводить и 
фиксировать наблюдения, 
планировать и выполнять 
эксперименты, 
кодировать извлечённую 
из опытов информацию в 
виде таблиц, графиков, 

формул, объяснять 
полученные результаты и 
делать выводы, оценивать 
погрешности результатов 
измерений; 
коммуникативные умения 
докладывать о 
результатах своего 

исследования, 
участвовать в дискуссиях, 
кратко и точно отвечать 
на вопросы, использовать 
различные источники 
информации. 
овладение навыками 
самостоятельного 
приобретения новых 

знаний, организации 
учебной деятельности, 
постановки целей, 
планирования, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности, умения 
предвидеть возможные 

результаты своих 
действий. 
 

 

 

Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

2.Защита проектов.   2 Трудовое воспитание и 

профессиональное 

самоопределение. 

 

 

 


