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Программа внеурочноЙ деmеJIьности по физпке (Фвзнка в нашеfi 
'кизнrr)рассчитаriа на 34 часов (l час в ведслю Е течевие однопо подs обучения) и

предназначена дlя обучающихся 7-t K;raccoB.

содержави€ прогрsммы соотвстствует псх}наватепьным возмохвостям обучающихся
и предоставJIяет пм возмоlкность рабогать на уровне повышенных цlебований, развивая
учебную моп|вацпю. Содерr(sние зsш[тпй внфочноfi деrвльносги'предсгавляgг собой
ва€дение в мир эксперимеЕтальной физнки, в коmром об}^rающиеся станут
исс,педоват€лlмп и научатся позЕавать окружающий мир, то есть осво8т основные
мgюды н8учног0 познанl{я. При реализации проФаммы широко испоJIьзуются меmды
учсоttоюt иссJIсдовательскою, проблсмвою эксltеримента. Обучаюцшfiся в прцесс€
пq}ншIпя, приобрсгаgг чувсгвсIlпый опыт, персжпвает поJlученные оцý/щения и
впечагления. Эти порсжимния побухдшог процaсс лr"rrrе"rя. Форма органrrзацши
позволяет обучающимся озкакомmься с интересными sопросами физики ша данном
"гапе 

обученпя, выходящими за рамки школьноf, прграммы, pa"rnprtт" целоствое
представлсние о проблеме данной вsуl(и. Обучающисся получают прфессиональнне
навьrхи, котOры€ способсгвуIсrr дальнейшей социsльноя адаIпацпи в обществе.

Цели кружка:
- формирвание це.rrостноm предсташснttя о мир€, основаЕного на приобреrснных

зяаниях, умениях, навыках и способах пракпiческоfi деят€льностtl;
- приобрегение опьпа иUдпвrд/sльноfi я холлекпlвноfi деятеJIьности при проведении

rсследоват€льских рабOг;
- подготовка к осуtцесrвленrю осознанною выбора прфесюионаJIьноfi орпснтдцн.

Реалrзsция проФаммы вн€урочноfi де"rельно"rrr (Фкзllка в Еацlей жrзниr)
пр€дполагает формы проведения в Еиде бесед, наблюдениf, за пIюисходящимиявлениями, постановки эксперllмсlпа, !,€шеllия эксперимеЕтальных
задач,констру1{ровання приборов, демонстрацпонньlх опытOв, прgзеЕгаций,
включаючцх в себс проекгную дегтсльtlость.

Рецензнруемаr проФ8ммs 8неурочной д€ягеJlьности <<фпзика в нашеf, )tfiзни)}
интер€сна по содержанию ll поlr!агон) расписаt{а для пsдагOгrческой д€гт9льносгr.r. Ова

Акryальностъ програмиы опредsлена т€м,
мотиЕацIlю к обучению физикп, qФ€мгtься
вс}можности.

отfiосrтся к научнG.псlзнав8rcльноrу напр8
дсятельности в рамкаr( регltональпоm проскга (
распросrрЕнени, срýдrr учгrЕлеП ЛsбинсI(ого
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Рабочая программа
Кружок по физике в рамках регионального проекта <<Точка роста>>

<<Физика в нашей жизни) 7-8класс.

колпчество часов: З4 часов

Учитель: Зарубина Анастасия Сергеевна

Программа разработана на основе: основной образовательной программы
основного общего образования МоБУ СоШ Ns 10 посёлка Прохладного, примерной
основной образовательной программы основного общего образования (протЪкол-от 8
апреля 2015 г. Nэ l/l5) в соответствии с ФГоС ооО (приказ Министерства
образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 ,об 

утверждении федермiного
государственного образовательного стандарта основного общего образования'' (с
изменениями и дополнениями)) и методических рекомендаций в paMKitx регионального
проеюа <<Точка Роста>.

7/ll"rr Н,С.Литвинова

ЧJФ



поясците.тьцдя заппскд
Программа кружка (Физика в вашей жизни)) отЕосится к Еа)ЕIно-позвавательяому ЕalпрЕtмеЕию

реализации внс}рочной деятсдьЕости в рамках региояalльIlого проекта (TolrKa pocтa)).

Аrryальность программы определ€Еа тем, что школьнпки должЕы иметь мотивацию к
обучению физики, стремиться рЕввивать свои интоJlлекD/альные возможвости.

Дапяая программа позвоJUIет учащимся ознакомиться с методикой организации и проведения
экспериментаJIьно-исследоват€льской деятельности )дащихся в современЕом )цебяом процессе по

физике, ознакомиться со мяогими интересЕыми вопросaми физики на данном этшrе обления,
выходящими за рlмки школьвой прогрalммы. расширить цслостное предстaвлеЕие о проблеме

дапяой яа}ти, Эксперимевтальям деятельность будот способствовать развитпю мыслит€льньD<

операций и общему ивтеллектумьвому развитию.
Не мепее важяьпл фактором реализации дмной программы являстся стремление развить у

учацихся у{епия сaмостоятельIiо работать, ,ryмать, экспериментировать в домшлвпх условпях, а

такr(е совершенствоватъ Еавыки аргр(ентации собствеЕной позиции по определёЕному вопросу.
СодержаIrие програNiмы соответствует познавательным возможностям школьников и

предоставляет им возможЕость работmь на у[ювне повышеIlЕых требовавий, развивм учеб!rуо
мотивацию.

Содержаяие заЕятий IФ}хка представля9т собой введопие в мир экспериментarльной

физикп, в котором уrаtlцеся стaцiут исследователями и Еа}п{аться позпtlвать окр}.жаIоUцй их мир, ю
есть освоят осяовЕые методы познalния.

В условиях реаJrизациц образовательной программы широко исподьз)rются методы

уrсбного, исследовательского, проблемного эксл€римента. Ребёнок в процессе позЕttния,
приобрсгая чувствепЕый (фепомепологический) опыт, переживает полуленЕые ощу]ценпя и
впечатления. Эти переживания пробужддот и поб)хдают процесс мышлеяия. Специфическм

форма оргаяизачип позвоJuIет учащимся озЕакомиться со мвогими иItтересными вопросами фвзики
па данпом 9тапе обучеЕия, выходящими за рatмки школьной прогрatммы, расширить целостное
продставдеrrие о проблеме данЕой науки. Дети получают прфессиояа,rьные навыкIl, которые
способствуют дirльнейшей социальяо-бытовой и профессиопально-трудовой адаптации в обществе.

Образовательяая деятельЕость осуцествrшется по общеобразовательЕым прогрЕll\,tмaм

дополцитсльвого образовация в соотвЕтствии с возрастньши и иIiдивидуtUIьЕыми особеняостями

детей, состояпием их соматического и псЕхического здоровья и стандартaцrи второго поколепия
(Фгос).

Щелью пзуrевия предмета (Физика в liatшей жизни) ,вляется:
- формирование целостного предстаыIения о мире, основдltlого Еа приобр€теяпьD( зЕмr.ях,

),мениях, навыках и способах практической деятельности;
- приобрсгеЕие опыта индивиду;цьноЙ и кол,.lективЕоЙ деятельности при проведении

исследовательских работ;
- подготовка к осуществлению осозпalняого выбора профессиоЕlцьной ориентации.
В соответствии с этой целью ставятся 3адачи:

1, Образовательные: способствовать самореаJIизации у{ацЕхся в из)лrеЕии коЕкретцых тем

физики, развивать и поддерживать познaвательньй интерес к изучению физикl как па}кЕ,
знtцомить rвщихся с последними достижениями науки и техЕики, Еа)лIить решать задачи
нестаЕдартЕыми методlми, развЕтие
позпaвательIlьD( интересов прп выполнеЕии эксперпмеItтtlльIiьD( исследований с использованием
иЕформациоЕtIьD( техяологиЙ.



2. ВоспитательвЫе: воспитание убежденвостИ в возможцостИ позна{ця змоЕов природы, в
необходцмостИ РаЗ}'I!rНОГО использовzlниЯ достижеЕий науки и техliики! воспитмие }вФкепия к
творцаш{ rrауки и техЕики, отношения к физике как к элемевту общечеловеческой культ}ры.

З, Развивающие: развитие )мений и Еllвыков учащихся саlI\4остоятельпо работать с наJлlяо-
попудярвой литерацтой, },мений праоически применять физические зямця в жизни, развитие
творческих способяостей, формировапие у учащихся активЕости и сlмостоятельяости, инициативы.
Повышение кульryры обцения и поведения,

Место учебного предмета в учебяом плаве.
Кlрс рассчитаtr па 1 год обучения (7_8 класс).
Количество часов в год 34.

Запямя будlп проходmь одиЕ час в веделю по 40 мин)т. ЧисленЕый состав группы 15 человек.
змятия будл проходить в форме бесед, паблюдений за происхомщими явлениями, постановки

эксперимента, решеяия эксперимецтaцьвьL'< задач, конструировапия приборов, демонстрациоЕньD(
опыгов, презснтаций, будег включать в себе проекIнуо деятельность.

,Щ,rя 1чащихся с ОВЗ важцое место в познават€льЕой деятельности занимают работа с кЕигой и
работа с тецlадъ,ю. Умение работать с учебной и спрaвочцой литературой важно не только для
успешЕого усвоения школьной программы, но и для последующого успешвого обlrчеяия,
подготовки к профессиоItаJIьвой деятельности.

не менее важва работа с тетралью - зilпись с доски или из уrебника осЕовных элементов
иq^tаемого материала оргaцrизует рабоry учацихся, коЕцентрирует вцимапие; грамотЕо
выполненtlые и оформленныо записп в тетади явпяются опорой при повторепии (приломипапии)
материала и, накопец, эти записи представляют д,'Iя ребсЕка видимый результат его труда,
способствlпот создапию ситуацци успеха.

домашцие задllнц, к кахдому }?оку вебольшие по объему и не требуюuше усЕлеЕной
мысдитеJIьвой работы: заучить формулировку зaйоЕа, определепие; выписать из учебника образец
решеIlия задачи, зарисовать схему прибора с поясЕениями, зalкоItlмть решсrtис задачи, заполЕение
таблицы и т.д. По желанию, учацимся предлагаются задilнпя творческого характера - нzшцсание

рефератов (с презеЕтаццей) на темы, связанЕые с псторией яауки, прiктического примеЕеппя ее
достихений (т.е. описательного характера), составлепие кроссвордов It т.д.

При работе с текстом учебвика используотся специalльпые задавия:

1) адатrтироваяпые вопросы дJIя самостоятельной работы;

2) таблицы с пропусками;

3) составлепие вопросов к выделенвым элементам текста и т.д..
Техппческое оснащ€ния кр}жка
В результате участпя Лдбппского райопа в регпоцаjlьпом проекте <Точкд PocTD в МОБУ

СоШ N 10им. П.П.Ппдпяы пос. Прохладвого с 01.09.202l был оснащеп кабпвет физпкп с
совремепным оборудовдппем. Материмьно - техпическое осЕащеЕие кабивчга фпзики
необходимо д.Iц орmяизации процесса обучеЕия в цеJUIх реализации тр€боваяий ФГОС о
досмжеЕии результатов освоенця осЕовЕой образовательной программы. В кабинете физики
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НЛГРДХ(ДДЕТСЯ

заочбuна днасmасuя Сеоzеевна,

учитель физики, химии МОБУ СОШ Лр l0
им. П.п. Пидины поселка Прохлалного Лабинского района

лАурЕлт
муниципального профессионального конкурса

<<Педагощескиir дебют - 2022>

исполпяюi]lий обяз:rн
нача"rIьника уuравления
администрации мvници
образования Лабиltский ILli. Mapttta:tKo

";J.ýi"

ПрuказУО от 01,0l. /l7t t 2022 rола Nл lf
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